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NAVSTEVA DRUZEBNi OBCE BYSTRICKA

Obec Bystricka lezi v pfirodnim prostfedi na
zapadni strané Turcianské kotliny pod hradbou
Lucanské Fatry a Martinskych holi s tisicitfisty
obyvateli. V loniském roce mistostarostka pani
Zdenka Marsalova iniciovala druzbu mezi obéma
obcemi, tedy Bystrickou na Slovensku a Bysttickou
na Vsetinsku.

K prvni navstévé doslo 26. 6. 2004 u piilezitosti
predéani znaku a praporu obci Bystficka, kdy nasi
obec navstivila cast zastupitelsta druzebni obce.

ProtoZe obé obce maji k sobé blizko, a to nejen
nazvem, ale i béZnymi problémy, uskutecnilo se v
sobotu 21. 8. 2004 na pozvani nasich pratel spor-
tovni odpoledne s vecerni veselici na Slovensku v
druZebni obci Bystricka v okrese Martin.

Prijeti nasich pratel bylo velmi srde¢né. Pfed
obecnim Gradem jsme si vyslechli nékolik lidovych
pisni krojovanych obcand, poté jsme byli ptfivitani
starostou obce Kamilem Belafiem chlebem a soli.
Nasledovala prohlidka nové vybudovaného Obecniho ufa-
du. Jedna se o polyfunkéni budovu, ve které se odehrava
vétSina kulturnéspolecenskych akci. Poté nasledovala
kratka prohlidka obce a jediného sidla T. G. Masaryka na
Slovensku. Tato budova byla zakoupena mistnim pod-
nikatelem, ktery se snazi uvést vSe do ptivodniho stavu
a jsou zde pfijiméany vyznamné navstévy politického
charakteru.

Poté nasledovalo sportovni odpoledne, kdy bylo sehrano
nekonecné dlouhé volejbalové utkani. Nekonecneé dlouhé
proto, ze ,,dievéenky team* Bystricky hral velmi houZev-
naté a az poté, co byly obé druzstva smichany v jedno,
nabralo utkdni vyznamu piatelského.

Program, ktery byl nasimi ptateli sestaven tak musel
podstoupit improvizaci, nebot zazZitky ze zapasu byly
konzultovany p¥imo ve sportovnim aredlu do vecernich
hodin. NaSe vS8udyptitomnd kapela, kterou jsme si s se-
bou vezli, se starala o dobrou naladu jak na htisti, tak i v
kulturnim sale, kde se stiidala s mistni kapelou.

Vecerni veselice se zGi¢astnil velky pocet mistnich ob-

Obecni ufad - Kontakty

Ustfedna OU - Jitka Smilkova
tel.: 571 443 258

Starosta - Zbynék Fojticek
tel.: 571 420 945; mob.: 777 604 205

Internetové stranky obce
http://www.bystricka.cz

Bankovni spojeni: KB Vsetin; ¢. u¢tu: 3929-851/0100;
1€0: 00303739, DIC: 403-00303739

Zpravodaj 5/2004 (zafi - fijen 2004) piipravili:
Zbynék Fojticek, Mgr. Pavel Kotrla
Starsi ¢isla l1ze stdhnou z www.bystricka.cz

Ptivitani v druZebni obci Bystricka

¢anq, se kterymi bylo velmi pfijemné pohovofit o zivoté
v obci pfi tanci i vinku.

Kultura, zdjem o déni v obci, vzajemna pomoc, obétavost
pro obec a druznost ob¢anu obce Bystricka je skutecné
na urovni, kterou miizeme jen zavidét.

Véfime, Ze druzba se bude nadale prohlubovat a bu-
deme se tésit na dalsi navstévu nasich pratel, tentokrat
na Bystficce.

Zbynék Fojticek

SVOZ TRIDENEHO ODPADU II. POL. 2004

5.11.2004 - PLASTY

26.11. 2004 - SKLO

10. 12. 2004 - PLASTY

Obcany, ktefi nemaji pytle s roztfidénym odpadem kde mit,
opétovné upozormujeme na moznost uskladnéni téchto pytlt
vprostorach OU.Nadéle apelujeme na tfidéni odpadt, které
piindsi zpét do rozpoctu finanéni prostredky, v letosnim
roce je to zatim ¢astka 45.000,- K¢. Sami tak mliZete po-
moci tfidéni odpadki ovlivnit budouci vysi poplatka za
komunalni odpad.

INVESTICNI AKCE V ROCE 2004

e 1. etapa kanalizace Na Konvici — 309.000,- K¢ z vlast-
nich zdroju.

e Oprava Stolanského potoka — 923.000,- K¢, z toho do-
tace Ministerstva zemeédélstvi 725.000,- K¢.

¢ Oprava mistni komunikace Vanktv vrch - 334.000,- K¢,
z toho 210.000,- K¢ dotace Krajského ufadu Zlin.

e Oprava mistniho rozhlasu - pfidani nového zesilo-
vace, vymeéna a ptidani reproduktorli, oprava rozvodu
-40.000 K¢.

e Signalizacni zafizeni na pumpéach vodovodu a na
vodojemu - cca 80.000 K¢.



TELEVIZNi SIGNAL

Pred kratkym ¢asem doslo bez jakéhoko-
liv upozornéni ke zméné televizniho sig-
nélu, kterd se mnohde projevila negativné.
Zé&dost o vyjadieni ke stavajici situaci byla
zaslana Ceskému telekomunikaénimu
ufadu.

PRODEJ PALIVOVEHO DREVA

Zajemci o odkoupeni palivového dfivi
v cené cca 650 K&/m?® (cca 20 m®) se mohou
informovat u Ing. Jaroslava Batky (mob.:
723 924 369).

VEREJNE OSVETLEN{

V z&jmu zvyseni bezpecnosti v obci roz-
hodlo zastupitelstvo na svém pravidelném
zasedani dne 26.Tijna, Ze vefejné osvétleni
bude svitit po celou noc.

STARNUTI NENf DEMENCE

Kazdy clovék v pribéhu celého svého zivota zraje
a starne. Starneme vsichni, aniz si to vétsina z nas pfilis
uvédomuje. Teprve po padesatce se zpravidla zac¢indme
nad otazkami starnuti vaznéji zamyslet.

S vyss$im vékem prichazeji samoziejmé také zmény,
které jsou normalni a se kterymi je tfeba pocitat. Budeme
pravdépodobné méné télesné zdatni a dusevné pohotovi,
pomalejsi néz mladi lidé, ale nemusi to platit absolutné.
Také zrak a ¢i sluch se budou pravdépodobné zhorsovat.
S tim se musime smi¥it.

Mozna si také budeme stéZovat, Ze nase pamét nam
neslouzi tak dobfe jako v mladi, na leccos si vzpomeneme
az po delSim premysleni. Veskeré dalsi bézné pracovni
aktivity budeme normalné zvladat.

Pokud ndm vSak nase pamét bude nendpadné vynechavat

Bystf¥ic¢ska olympidda 2004

a pokud ndm porucha paméti bude vadit pfi vykonévani né-
kterych ¢innosti (ndkupu, telefonovani, pfi placeni a podob-
né), nebo pokud bude ndpadné nasemu okoli, méli bychom
se nad tim pfinejmensim zamyslet. Porucha paméti mtiZe
mit mnoho pfic¢in a je tfeba se v kazdém piipadé poradit
s lékafem. Zapomindani vSak muze byt prvnim z ptiznaki
nékterého onemocnéni, kterd poskozuji mozek a ve svych
diisledcich vedou k demenci. Nejcastéjsim z téchto onemoc-
néni je Alzheimerova choroba.

Alzheimerova choroba postihuje v Ceské republice dle
odhadt 80-130 000 lidi a patfi tak mezi nejcastéjsi onemoc-
néni vyssiho véku. Je ji postizen zhruba kazdy paty obcan
starsi 65 let.

Alzheimerova choroba byla donedavna onemocnénim se
Spatnou perspektivou. To jiz nastésti neplati alesponl pro
pocinajici faze onemocnéni.V soucasné dobé jiz existuji léky,
které mohou vyznamnym zpusobem
prubéh Alzheimerovy choroby zpomalit

Folklorni festival Babi 1éto 2004

¢i na néjaky ¢as pozastavit. Aby 1écba
méla smysl a aby mohla byt Gcinn3,
musi byt zahdjena vcas, protoZe jen
tak 1ze zachovat dobrou kvalitu Zivota
a zajistit jeji optimalni G¢innost.

Poruchy paméti mohou byt prvnim
varovanim a prvnim piiznakem de-
mence, ale mohou mit také mnoho
jinych pricin, které se daji 1écit. Co je
obrétit také na kontaktni misto Ceské
alzheimerovské spole¢nosti (CALS), kde
vam pomohou vyhledat 1ékate, zajisti
konzultaci s psychologem, poskytnou
poradenstvi, zajisti dostatecné mnoz-
stvi odbornych informacnich materiala
a nabidnou i jiné sluzby. Kontaktnim
mistem CASL je v nasem regionu ob-
¢anské sdruzeni Letokruhy, které ma
sidlo ve vsetinské nemocnici (571 818
519, 777 565 030), kontaktni osobou je
Mgr. Helena Petrouskova.

CENIK INZERCE V OBECNIM ZPRAVODA]I
A4 - 700 K&, A5 - 400 K¢, A6 - 200 K¢
Obcanska inzerce je zdarma. Inzeraty je nutno
podévat v pisemné formé na OU, nebo e-mailem.



